
 

 

                
 

 

 
 

 

     
    

     
 

      
 

     
 

      
 

         

グループ 主な指導内容 泳力の目安 定員 

 

水中かけっこ・立ち泳ぎ・板飛込み 

板キックなど 

あまり水に慣れていない人 

新会会員 人 

 
水なれ（飛込み・もぐり・浮き身） 

板キック・背面浮き・背面キックなど 

少し慣れている人 

無級会員 人 

 
呼吸・リカバリーの動作・姿勢 

クロール 

１０ｍ位泳げる人 

１３級会員以上 人 

 

 

 

 

     
 

     
 

      
 

     
 

      
 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


