
日 曜日 Ｅ２ Ｅ１ Ｘ 備考
1 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
2 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
3 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
4 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
5 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
6 土 都ジュニア春季 都ジュニア春季 都ジュニア春季 都ジュニア春季
7 日 都ジュニア春季 都ジュニア春季 都ジュニア春季 都ジュニア春季
8 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
9 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
10 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
11 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
12 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
13 土 　６：１５～８：３０ １８：００～２０：００
14 日 ㊕７：３０～１０：００ E1特練
15 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
16 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
17 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
18 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
19 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
20 土 　６：１５～８：３０ 都春季(長水路) 都春季(長水路)
21 日 ㊕７：３０～１０：００ 都春季(長水路) 都春季(長水路) 都春季(長水路)/E2特練

22 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
23 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
24 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
25 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
26 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
27 土 ㊕７：００～８：３０ 　６：１５～８：３０ １８：００～２０：００ E2 4/29出場者のみ

28 日
29 月 東部公認記録会 東部公認記録会 ㊕７：３０～１０：００ 休館/X特練/東部公認

30 火 休館 休館 休館 休館
５/１ 水 ㊕１７：００～１９：００ ㊕１８：００～２０：００ 休館 E2・E1特練
2 木 ㊕１７：００～１９：００ 休館 ㊕１８：００～２０：００ E2・X特練
3 金 休館 休館 ㊕７：３０～１０：００ X特練
4 土 休館 ㊕9：３０～１2：００ ㊕７：３０～１０：００/㊕１3：3０～１5：3０ X特練
5 日 休館 ㊕７：３０～１０：００/㊕１3：3０～１5：3０ 休館 E1特練
6 月 ㊕９：３０～１２：００ ㊕１１：３０～１４：００ ㊕７：３０～１０：００ E2・E1・X特練

＊　６・７日(土・日)　東京都ジュニア春季短水路(東京アクアティクスセンター)

＊　１３・１４日(土・日)　東京都春季水泳競技大会(東京アクアティクスセンター)

＊　２９日(月)　東部公認記録会(コナミ西葛西)

＊　４月２９日(月)～５月６日(月)　休館　　５月７日(火)から通常営業

※E2…4/27(土)の朝練は東部公認記録会出場者のみの練習になります。
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