
　　　　　　　　　　　　　　　        選手コース　　５月　スケジュール表

日 曜日 Ｅ２ Ｅ１ Ｘ 備考
５/１ 水 ㊕１７：００～１９：００ ㊕１８：００～２０：００ 休館 E2・E1特練
2 木 ㊕１７：００～１９：００ 休館 ㊕１８：００～２０：００ E2・X特練
3 金 休館 休館 ㊕７：３０～１０：００ X特練
4 土 休館 ㊕9：３０～１2：００ ㊕７：３０～１０：００/㊕１3：3０～１5：3０ X特練
5 日 休館 ㊕７：３０～１０：００/㊕１3：3０～１5：3０ 休館 E1特練
6 月 ㊕９：３０～１２：００ ㊕１１：３０～１４：００ ㊕７：３０～１０：００ E2・E1・X特練
7 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
8 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
9 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
10 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
11 土 イトマンOP(１２歳以下) イトマンOP(１２歳以下) イトマンOP(１２歳以下)

12 日 ㊕７：３０～１０：００ イトマンOP(１２歳以下) イトマンOP(１２歳以下) イトマンOP(１２歳以下)

13 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
14 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
15 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００ ベストチャレンジ

16 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
17 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
18 土 　６：１５～８：３０ イトマンOP(１３歳以上) イトマンOP(１３歳以上)

19 日 イトマンOP(１３歳以上) イトマンOP(１３歳以上)

20 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
21 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
22 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
23 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
24 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
25 土 　６：１５～８：３０ １８：００～２０：００
26 日 ㊕７：３０～１０：００/㊕１3：3０～１5：3０

27 月 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
28 火 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０
29 水 １８：００～２０：００ １７：５５～２０：００
30 木 １８：００～１９：３０ １８：００～２０：００
31 金 １７：５５～２０：３０ １８：００～２０：３０

＊　４月２８日(日)～５月６日(月)　休館　　　５月７日(火)から通常営業

＊　１１・１２日(土・日)　イトマンオープン　12歳以下 (東京アクアティクスセンター)

＊　１８・１９日(土・日)　イトマンオープン　13歳以上　(東京アクアティクスセンター)

＊　１５日(水)　ベストチャレンジ　200mIM

保護者の方の退館時間について、

月・水・木・土曜日　１９：５５、火・金曜日　２０：２５　ご協力お願い致します。

連絡


