
 日　　時 ２０２６年  １月  ３１日(土)-２月　１日(日)　

競技会場 東京アクアティクスセンター
 

集合場所 ２階東側出入口

入場時間 １３歳以上 　７時３０分～ 

１２歳以下 １１時００分～ 

競技順序 タイムテーブル別紙参照

入場手順 ＡＤカードチェック

ＡＤカードをケースにいれ首からさげて見えるように

ケースは各自、準備をお願い致します

メインプール

１３歳以上  AB面　両日　７時３０分～ ８時４５分

１２歳以下    A面　両日　１３歳以上競技終了後～１２歳以下競技開始１５分まで

   B面　両日　１３歳以上チャレンジ終了後に～１２歳以下競技開始１５分まで
  但し、１３歳以上のチャレンジレースの終了時間によってB面の使用ができない場合もある

ダイビングプール

１３歳以上 両日　７時３０分～ ８時４５分

１２歳以下 両日　１３歳以上競技終了後～１２歳以下競技開始１５分まで

上記は、ダッシュレーンのみ

競技進行中は、全レーン周回レーンとする

ＡＤカード・ADカードケース・マスク

クラブ水着（レース分＋アップ用）・クラブユニフォ－ム上下

ゴーグル・キャップ・タオル・サンダル・水筒

保護者の皆様へ ・ 持ち物には必ずクラブ名・所属団体を記名をお願い致します

・ 競技会終了後の忘れ物についての問い合わせは、

担当コーチまでお願い致します

・ 速報は、「東京都水泳協会」HPでご確認ください

・ YouTube「かわずちゃんねる」で全競技終了後にオンデマンド配信する

URL→ https://tokyo-swim.org/

　　　　　　追加要項 　 　　  　

東京都水泳協会

東京都ジュニア短水路記録会　2月

持ち物

 W-UP



No 性別 区分 距離 種目 組 時間 No 性別 区分 距離 種目 組 時間

1 男子 13歳以上 400m   個人メドレー 2 9:00 1 男子 13歳以上 400m  個人メドレー 1 9:00
2 女子 13歳以上 400m   個人メドレー 1 9:11 2 女子 13歳以上 400m  個人メドレー 1 9:11
3 男子 13歳以上 100m   自由形 15 9:17 3 男子 13歳以上 100m  自由形 15 9:17
4 女子 13歳以上 100m   自由形 17 9:39 4 女子 13歳以上 100m  自由形 17 9:39
5 男子 13歳以上 200m   背泳ぎ 2 10:06 5 男子 13歳以上 200m  背泳ぎ 2 10:06
6 女子 13歳以上 200m   背泳ぎ 3 10:12 6 女子 13歳以上 200m  背泳ぎ 2 10:12
7 男子 13歳以上 400m   自由形 3 10:21 7 男子 13歳以上 400m  自由形 2 10:21
8 女子 13歳以上 400m   自由形 3 10:36 8 女子 13歳以上 400m  自由形 2 10:36
9 男子 13歳以上 100m   バタフライ 7 10:52 9 男子 13歳以上 100m  バタフライ 7 10:52

10 女子 13歳以上 100m   バタフライ 8 11:04 10 女子 13歳以上 100m  バタフライ 7 11:04
11 男子 13歳以上 200m   平泳ぎ 3 11:17 11 男子 13歳以上 200m  平泳ぎ 3 11:17
12 女子 13歳以上 200m   平泳ぎ 3 11:26 12 女子 13歳以上 200m  平泳ぎ 3 11:26
13 男子 13歳以上 50m   背泳ぎ 2 11:36 13 男子 13歳以上 50m  背泳ぎ 1 11:36
14 女子 13歳以上 50m   背泳ぎ 3 11:38 14 女子 13歳以上 50m  背泳ぎ 3 11:38
15 男子 13歳以上 50m   平泳ぎ 2 11:41 15 男子 13歳以上 50m  平泳ぎ 2 11:41
16 女子 13歳以上 50m   平泳ぎ 2 11:43 16 女子 13歳以上 50m  平泳ぎ 2 11:43
17 男子 13-14歳 4×100m   メドレーリレー 1 11:45 17 男子 13-14歳 4×100m  メドレーリレー 1 11:45
18 女子 13-14歳 4×100m   メドレーリレー 1 11:52 18 女子 13-14歳 4×100m  メドレーリレー 1 11:52
19 男子 15歳以上 4×100m   メドレーリレー 1 11:58 19 男子 15歳以上 4×100m  メドレーリレー 1 11:58
20 女子 15歳以上 4×100m   メドレーリレー 1 12:05 20 女子 15歳以上 4×100m  メドレーリレー 1 12:05

12:11 12:11

No 性別 区分 距離 種目 組 時間 No 性別 区分 距離 種目 組 時間

21 男子 12歳以下 200m  個人メドレー 9 14:00 21 男子 12歳以下 200m  個人メドレー 8 14:00
22 女子 12歳以下 200m  個人メドレー 12 14:31 22 女子 12歳以下 200m  個人メドレー 12 14:31
23 男子 12歳以下 50m  背泳ぎ 9 15:13 23 男子 12歳以下 50m  背泳ぎ 8 15:13
24 女子 12歳以下 50m  背泳ぎ 11 15:24 24 女子 12歳以下 50m  背泳ぎ 11 15:24
25 男子 12歳以下 100m  バタフライ 2 15:36 25 男子 12歳以下 100m  バタフライ 2 15:36
26 女子 12歳以下 100m  バタフライ 3 15:40 26 女子 12歳以下 100m  バタフライ 2 15:40
27 男子 12歳以下 50m  平泳ぎ 9 15:45 27 男子 12歳以下 50m  平泳ぎ 9 15:45
28 女子 12歳以下 50m  平泳ぎ 12 15:56 28 女子 12歳以下 50m  平泳ぎ 12 15:56
29 男子 12歳以下 100m  自由形 5 16:10 29 男子 12歳以下 100m  自由形 5 16:10
30 女子 12歳以下 100m  自由形 9 16:18 30 女子 12歳以下 100m  自由形 9 16:18
31 男子 10歳以下 4×50m  メドレーリレー 1 16:33 31 男子 10歳以下 4×50m  メドレーリレー 1 16:33
32 女子 10歳以下 4×50m  メドレーリレー 2 16:37 32 女子 10歳以下 4×50m  メドレーリレー 1 16:37
33 男子 11-12歳 4×50m  メドレーリレー 1 16:45 33 男子 11-12歳 4×50m  メドレーリレー 1 16:45
34 女子 11-12歳 4×50m  メドレーリレー 2 16:49 34 女子 11-12歳 4×50m  メドレーリレー 1 16:49

16:57 16:53
＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定 ＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

１日目(1/31) Ａ面 12歳以下  奇数組 １日目(1/31) Ｂ面 12歳以下  偶数組

１日目(1/31) Ａ面 13歳以上  奇数組 １日目(1/31) Ｂ面 13歳以上  偶数組

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定 ＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定



No 性別 区分 距離 種目 組 時間 No 性別 区分 距離 種目 組 時間

41 男子 13歳以上 200m  個人メドレー 6 9:00 41 男子 13歳以上 200m  個人メドレー 5 9:00
42 女子 13歳以上 200m  個人メドレー 7 9:21 42 女子 13歳以上 200m  個人メドレー 6 9:21
43 男子 13歳以上 50m  自由形 16 9:44 43 男子 13歳以上 50m  自由形 15 9:44
44 女子 13歳以上 50m  自由形 17 10:00 44 女子 13歳以上 50m  自由形 17 10:00
45 男子 13歳以上 200m  バタフライ 2 10:17 45 男子 13歳以上 200m  バタフライ 2 10:17
46 女子 13歳以上 200m  バタフライ 2 10:23 46 女子 13歳以上 200m  バタフライ 1 10:23
47 男子 13歳以上 100m  背泳ぎ 4 10:29 47 男子 13歳以上 100m  背泳ぎ 4 10:29
48 女子 13歳以上 100m  背泳ぎ 5 10:35 48 女子 13歳以上 100m  背泳ぎ 5 10:35
49 男子 13歳以上 200m  自由形 8 10:44 49 男子 13歳以上 200m  自由形 7 10:44
50 女子 13歳以上 200m  自由形 8 11:04 50 女子 13歳以上 200m  自由形 7 11:04
51 男子 13歳以上 100m  平泳ぎ 7 11:26 51 男子 13歳以上 100m  平泳ぎ 7 11:26
52 女子 13歳以上 100m  平泳ぎ 6 11:37 52 女子 13歳以上 100m  平泳ぎ 5 11:37
53 男子 13歳以上 50m  バタフライ 3 11:48 53 男子 13歳以上 50m  バタフライ 3 11:48
54 女子 13歳以上 50m  バタフライ 4 11:51 54 女子 13歳以上 50m  バタフライ 4 11:51
55 男子 13歳以上 1500m  自由形 1 11:55 55 男子 13歳以上 1500m  自由形 1 11:55
56 女子 13歳以上 800m  自由形 1 12:13 56 女子 13歳以上 800m  自由形 1 12:13
57 男子 13-14歳 4×100m  フリーリレー 1 12:23 57 男子 13-14歳 4×100m  フリーリレー 1 12:23
58 女子 13-14歳 4×100m  フリーリレー 1 12:29 58 女子 13-14歳 4×100m  フリーリレー 1 12:29
59 男子 15歳以上 4×100m  フリーリレー 1 12:35 59 男子 15歳以上 4×100m  フリーリレー 1 12:35
60 女子 15歳以上 4×100m  フリーリレー 2 12:41 60 女子 15歳以上 4×100m  フリーリレー 1 12:41

12:53 12:47

No 性別 区分 距離 種目 組 時間 No 性別 区分 距離 種目 組 時間

61 男子 10歳以下 50m  自由形 13 14:30 61 男子 10歳以下 50m  自由形 12 14:30
62 女子 10歳以下 50m  自由形 13 14:43 62 女子 10歳以下 50m  自由形 12 14:43
63 男子 12歳以下 200m  自由形 2 14:56 63 男子 12歳以下 200m  自由形 2 14:56
64 女子 12歳以下 200m  自由形 3 15:02 64 女子 12歳以下 200m  自由形 3 15:02
65 男子 12歳以下 50m  バタフライ 12 15:12 65 男子 12歳以下 50m  バタフライ 11 15:12
66 女子 12歳以下 50m  バタフライ 16 15:26 66 女子 12歳以下 50m  バタフライ 15 15:26
67 男子 12歳以下 100m  背泳ぎ 2 15:45 67 男子 12歳以下 100m  背泳ぎ 2 15:45
68 女子 12歳以下 100m  背泳ぎ 3 15:48 68 女子 12歳以下 100m  背泳ぎ 3 15:48
69 男子 11-12歳 50m  自由形 8 15:53 69 男子 11-12歳 50m  自由形 7 15:53
70 女子 11-12歳 50m  自由形 14 16:01 70 女子 11-12歳 50m  自由形 13 16:01
71 男子 12歳以下 100m  平泳ぎ 2 16:15 71 男子 12歳以下 100m  平泳ぎ 2 16:15
72 女子 12歳以下 100m  平泳ぎ 4 16:19 72 女子 12歳以下 100m  平泳ぎ 3 16:19
73 男子 10歳以下 4×50m  フリーリレー 2 16:26 73 男子 10歳以下 4×50m  フリーリレー 1 16:26
74 女子 10歳以下 4×50m  フリーリレー 2 16:34 74 女子 10歳以下 4×50m  フリーリレー 1 16:34
75 男子 11-12歳 4×50m  フリーリレー 1 16:42 75 男子 11-12歳 4×50m  フリーリレー 1 16:42
76 女子 11-12歳 4×50m  フリーリレー 2 16:46 76 女子 11-12歳 4×50m  フリーリレー 1 16:46

16:54 16:50
＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定 ＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

２日目(2/ 1) Ａ面 13歳以上  奇数組 ２日目(2/ 1) Ｂ面 13歳以上  偶数組

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

２日目(2/ 1) Ａ面 12歳以下 奇数組 ２日目(2/ 1) Ｂ面 12歳以下 偶数組

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定



東京都ジュニア短水路２月 

ご観覧の保護者各位 

（公財）東京都水泳協会 

ジュニア委員会 

競技会観覧における入場について 

 

 

 最近の競技会において、観覧者入場列へ時間前に荷物を置いて場所取りを行う行為が発

生しています。さらにひとつの荷物に数十人が割り込みをするとのご意見をいただいてい

ます。 

 参加選手の送迎等、個々の事情は理解しておりますが、多くの選手が参加する競技会とな

り、観覧を希望される方も多くなります。公平性の観点から、今大会より保護者入場時間前

の荷物による場所取りについては実行委員会にて全て撤去いたします。 

同じクラブの保護者様やお知り合いでもマナーとして、割り込みせずに整列順に最後尾へ

お並び頂きますようお願いいたします。 

また、スタンドにおきましても荷物による座席の確保、通路での立ち見はご遠慮ください。 

 

観覧についてのルールは東京都水泳協会ホームページに記載がございます。 

ご確認の上、ご来場いただきますようお願いいたします。 

 

☆競技会の観覧について 

 

 

同様のご意見が今後も続く場合、新たなルールを設けることになります。 

日々厳しい練習を積みレースに臨む選手達を応援したい気持ちは観覧の皆様同様と思いま

す。観覧にあたりましても大人として選手達の見本となる行動を心がけていただきますよ

うお願いいたします。 

 

https://tokyo-swim.org/wp/wp-content/uploads/2026/01/jr%E8%A6%B3%E8%A6%A7%E8%BF%BD%E5%8A%A0%E8%A6%81%E9%A0%85.pdf
https://tokyo-swim.org/wp/wp-content/uploads/2026/01/jr%E8%A6%B3%E8%A6%A7%E8%BF%BD%E5%8A%A0%E8%A6%81%E9%A0%85.pdf

