
 東京都ブロック対抗水泳競技大会【追加要項】  

 

期     日 ：令和４年 12月 10日(土)～１１日（日） 

会    場 ：東京辰巳国際水泳場（２５M×８ﾚｰﾝ×２面） 

集 合 場 所 ：現地集合 

※参加種目により入場時間が違う為タイムスケジュールを確認 

             ※正面ゲートより入場（第６ゲートからスタンドへ入場） 

             ※健康管理表と ADカードを必ず持参 

入 場 時 間 ： 7：30～  

※各種目入場時間に準ずること（タイムテーブル参照） 

アップ時 間 ：◆A面７：3０～８：４０ B面７：３０～８：３０ 

             ◆サブプール 7:３０～競技終了まで ※各自退館時間 10分前まで 

競技開始時間：◆予選競技  ９：００～  

◆決勝競技 １３：0０～ 

競技終了時間：各自出場種目終了後、速やかに退場すること 

注 意 事 項 ：★当クラブ指定のユニフォームを着用してください。 

             ★更衣室に荷物を置いたままアップやレースをしないこと 

             ★各自出場種目終了後解散とします。コーチに伝えてから帰りましょう。 

             ★ADカードの取り扱いに注意し、ホルダーに入れ常に首からさげてください。 

              （ADカード紛失はレースに出場できませんので、注意してください。） 

             ★会場から最終退場の際は、ADカードを実行委員に提出する事 

             ★持ち物には団体名・名前を記入し、忘れ物のないようにすること 

             （もし忘れ物をしてしまった場合は直接会場に連絡せず、コーチに連絡をしてください） 

             ★レースに行く際の袋をご用意ください。（衣類・タオルが入れば十分です。） 

             ★移動をする際など、マスクの着用をしてください。（予備を準備して下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜東京辰巳国際水泳場への行き方（電車）＞ 

（田園都市線～半蔵門線）          （有楽町線） 

駒沢大学駅→永田町駅 【乗り換え】 永田町駅→辰巳駅(改札出て左方向) 徒歩１０分 

(一番前の車両に乗ると乗り換えが便利です） 

【保護者の方へ】 

※保護者観覧については、東京都水泳協会 HP「競技会の観覧について」をご確認ください。 

※辰巳水泳場の有料駐車場は使用できますが、台数に限りがあります。 

※会場付近での駐停車はご遠慮ください。発見されるとクラブ側に出場停止処分が課せられます。 

※ご来場には公共交通機関をご利用くださいますよう宜しくお願いいたします。 

※YouTubeによる映像配信がございますので、そちらから閲覧をお願いいたします。 



№ 種目数 組数 予定 入場 № 予定 № 予定 距離 種目 区　分 № 種目数 組数 予定 入場 № 予定 № 予定

11 91 12 9:00 7:30 全年齢 1 111 14 9:00 7:30

23 13:05 24 13:06 ９～１０歳 21 13:00 22 13:01

27 13:15 28 13:16 １１～１２歳 25 13:10 26 13:11

31 13:25 32 13:26 １３～１４歳 29 13:20 30 13:21

35 13:35 36 13:36 １５～１６歳 33 13:30 34 13:31

39 13:45 40 13:46 １７～１８歳 37 13:40 38 13:41

12 155 20 9:42 7:30 全年齢 2 147 19 9:49 7:30

43 13:54 44 13:55 １１～１２歳 41 13:50 42 13:51

47 14:02 48 14:03 １３～１４歳 45 13:58 46 13:59

51 14:10 52 14:11 １５～１６歳 49 14:06 50 14:07

55 14:17 56 14:18 １７～１８歳 53 14:14 54 14:15

13 90 12 10:22 7:30 全年齢 3 94 12 10:27 7:30

59 14:25 60 14:26 ８歳以下 57 14:21 58 14:22

63 14:32 64 14:33 ９～１０歳 61 14:29 62 14:30

67 14:39 68 14:40 １１～１２歳 65 14:36 66 14:37

14 25 4 10:40 7:30 全年齢 4 27 4 10:45 7:30

72 14:48 １３～１４歳 70 14:44

76 14:58 １５～１６歳 74 14:53

80 15:08 １７～１８歳 78 15:03

15 34 5 10:54 7:30 全年齢 5 36 5 10:59 7:30

84 15:18 １３～１４歳 82 15:13

88 15:28 １５～１６歳 86 15:23

92 15:38 １７～１８歳 90 15:33

16 80 10 11:11 9:30 全年齢 6 71 9 11:16 9:30

95 15:47 96 15:48 ８歳以下 93 15:43 94 15:44

99 15:54 100 15:55 ９～１０歳 97 15:51 98 15:52

103 16:01 104 16:02 １１～１２歳 101 15:58 102 15:59

17 78 10 11:26 9:30 全年齢 7 87 11 11:30 9:30

107 16:09 108 16:10 １１～１２歳 105 16:05 106 16:06

111 16:17 112 16:18 １３～１４歳 109 16:13 110 16:14

115 16:25 116 16:26 １５～１６歳 113 16:21 114 16:22

119 16:33 120 16:34 １７～１８歳 117 16:29 118 16:30

18 33 5 11:46 9:30 全年齢 8 31 4 11:52 9:30

124 16:44 １３～１４歳 122 16:37

128 16:57 １５～１６歳 126 16:50

132 17:10 １７～１８歳 130 17:03

142 17:37 １０歳以下 141 17:36

144 17:43 １１～１２歳 143 17:42

146 17:49 １３～１４歳 145 17:48

148 17:57 １５歳以上 147 17:56

12:14 18:05 12:14 18:04
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競技順序　【１日目　12/10(土)】
女子 男子

予選・Ｂ面 Ｂ決勝・Ｂ面 決勝・Ａ面 予選・Ａ面 Ｂ決勝・Ｂ面 決勝・Ａ面



№ 種目数 組数 予定 入場 № 予定 № 予定 距離 種目 区　分 № 種目数 組数 予定 入場 № 予定 № 予定

211 22 3 9:00 7:30 全年齢 201 14 2 9:00 7:30

224 13:07 １３～１４歳 222 13:00

228 13:21 １５～１６歳 226 13:14

232 13:35 １７～１８歳 230 13:28

212 324 41 9:19 7:30 全年齢 202 275 35 9:12 7:30

235 13:45 236 13:46 ８歳以下 233 13:42 234 13:43

239 13:51 240 13:52 ９～１０歳 237 13:48 238 13:49

243 13:57 244 13:58 １１～１２歳 241 13:54 242 13:55

247 14:03 248 14:04 １３～１４歳 245 14:00 246 14:01

251 14:09 252 14:10 １５～１６歳 249 14:06 250 14:07

255 14:15 256 14:16 １７～１８歳 253 14:12 254 14:13

213 78 10 10:21 7:30 全年齢 203 84 11 10:04 7:30

259 14:22 260 14:23 １１～１２歳 257 14:18 258 14:19

263 14:30 264 14:31 １３～１４歳 261 14:26 262 14:27

267 14:38 268 14:39 １５～１６歳 265 14:34 266 14:35

271 14:46 272 14:47 １７～１８歳 269 14:42 270 14:43

214 51 5 10:23 7:30 全年齢 204 44 6 10:06 7:30

276 14:56 １３～１４歳 274 14:51

280 15:06 １５～１６歳 278 15:01

284 15:16 １７～１８歳 282 15:11

215 131 17 10:43 7:30 全年齢 205 147 18 10:30 7:30

287 15:24 288 15:25 ８歳以下 285 15:21 286 15:22

291 15:31 292 15:32 ９～１０歳 289 15:28 290 15:29

295 15:38 296 15:39 １１～１２歳 293 15:35 294 15:36

216 87 11 11:08 9:00 全年齢 206 100 13 10:57 9:00

299 15:45 300 15:46 １１～１２歳 297 15:42 298 15:43

303 15:52 304 15:53 １３～１４歳 301 15:49 302 15:50

307 15:59 308 16:00 １５～１６歳 305 15:56 306 15:57

311 16:06 312 16:07 １７～１８歳 309 16:03 310 16:04

217 91 12 11:30 9:00 全年齢 207 110 14 11:23 9:00

315 16:15 316 16:16 １１～１２歳 313 16:10 314 16:11

319 16:25 320 16:26 １３～１４歳 317 16:20 318 16:21

323 16:35 324 16:36 １５～１６歳 321 16:30 322 16:31

327 16:45 328 16:46 １７～１８歳 325 16:40 326 16:41

332 17:01 １０歳以下 331 17:00

334 17:07 １１～１２歳 333 17:06

336 17:13 １３～１４歳 335 17:12

338 17:21 １５歳以上 337 17:20

12:06 17:29 12:05 17:28
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競技順序　【２日目　12/11(日)】
女子 男子

予選・Ｂ面 Ｂ決勝・Ｂ面 決勝・Ａ面 予選・Ａ面 Ｂ決勝・Ｂ面 決勝・Ａ面



駐車場沿いの
歩道を進む

駐車場沿いの歩道を進み、
スロープへ整列する

列が長くなる場合は
第2駐車場方面へ整列

保護者入
場受付列

コーチ列

選手は橋側から
の入場不可

選手列

コーチ列

保護者列



選手は橋側から
の入場不可

保護者入場
受付列

コーチ列

駐車場沿い歩道
を進む

コンビニ方面

選手列

コーチ列

保護者列



送迎を含む駐停車を禁止

・警備員および大会実行委員による
  巡回監視重点道路
・湾岸警察と連携し監視強化


