
日 曜日 Ｅ２ Ｅ１ Ｘ 日 曜日 Ｅ２ Ｅ１ Ｘ
１ 木 定　　期 定　　期 １ 土 ㊕8:00~10:00 休　　館 ㊕10:00~12:00

２ 金 定　　期 定　　期 ２ 日 休　　館 ㊕8:00~10:00 ㊕10:00~12:00

３ 土 定　　期 定　　期 ３ 月 ㊕8:30~10:00 ㊕8:00~10:00 休　　館

４ 日 ４ 火 ㊕8:30~10:00 ㊕8:00~10:00 ㊕10:00~12:00

５ 月 定　　期 定　　期 ５ 水

６ 火 定　　期 定　　期 ６ 木 定　　期 定　　期

７ 水 定　　期 定　　期 ７ 金 定　　期 定　　期

８ 木 定　　期 定　　期 ８ 土 定　　期 定　　期

９ 金 定　　期 定　　期 ９ 日

１０ 土 定　　期 定　　期 １０ 月 定　　期 定　　期

１１ 日 休　　館 ㊕8:00~10:00 休　　館 １１ 火 定　　期 定　　期

１２ 月 定　　期 定　　期 １２ 水 定　　期 定　　期

１３ 火 定　　期 定　　期 １３ 木 定　　期 定　　期

１４ 水 定　　期 定　　期 １４ 金 定　　期 定　　期

１５ 木 定　　期 定　　期 １５ 土 定　　期 定　　期

１６ 金 定　　期 定　　期 １６ 日

１７ 土 定　　期 定　　期 １７ 月 定　　期 定　　期

１８ 日 １８ 火 定　　期 定　　期

１９ 月 定　　期 定　　期 １９ 水 定　　期 定　　期

２０ 火 定　　期 定　　期 ２０ 木 定　　期 定　　期

２１ 水 定　　期 定　　期 ２１ 金 定　　期 定　　期

２２ 木 定　　期 定　　期 ２２ 土 定　　期 定　　期

２３ 金 定　　期 定　　期 ２３ 日 休　　館 ㊕8:00~10:00 休　　館

２４ 土 定　　期 定　　期 ２４ 月 定　　期 定　　期

２５ 日 ㊕8:30~10:00 ㊕8:00~10:00 休　　館 ２５ 火 定　　期 定　　期

２６ 月 定　　期 定　　期 ２６ 水 定　　期 定　　期

２７ 火 定　　期 定　　期 ２７ 木 定　　期 定　　期

２８ 水 定　　期 定　　期 ２８ 金 定　　期 定　　期

２９ 木 ２９ 土 定　　期 定　　期

３０ 金 ３０ 日

３１ 月 定　　期 定　　期

　５日（水）　西部ブロック公認（田柄SC）

３０日（日） ベストチャレンジ２００ｍ個人メドレー

E2コース E1コース

 1日（土）8:00～10:00  2日（日） 8:00～10:00

 3日（月）8:30～10:00  3日（月） 8:00～10:00

 4日（火）8:30～10:00  4日（火） 8:00～10:00

実施をさせて頂きますので、ご協力を宜しくお願いいたします。時間帯は下記の通りです。

E2クラス（８：００～９：３０）　　E1クラス（９：３０～１１：００）　　Xクラス（１１：００～１２：３０）

※入館は１５分前からといたします。無観客で実施させて頂きますのでご了承ください。

５月３０日（日）にベストチャレンジ２００個人メドレーを行います。クラス毎に時間差で入れ替えて

 4日（火） 10:00～12:00

休　　館

休　　館

ベストチャレンジ２００ｍ個人メドレー

休　　館

休　　館

１５日（土）・１６日（日）　Tokyo SC Swim Meat(東京SC）※予定

ＧＷ休館中特練日程（4月29日(木)～5月5日(水)）

　Xコース

 1日（土） 10:00～12:00

 2日（日） 10:00～12:00

備　　　考　　　欄 備　　　考　　　欄

休　　館

西部ブロック公認

選手コ－ス月間予定表
令和３年 ４月 令和３年 ５月

休　　館


