
日 曜日 Ｅ２ Ｅ１ Ｘ 日 曜日 Ｅ２ Ｅ１ Ｘ

１ 金 定　　期 定　　期

２ 土 定　　期 定　　期

３ 日

４ 月 定　　期 定　　期

５ 火 定　　期 定　　期

６ 水 定　　期 定　　期

７ 木 定　　期 定　　期

８ 金 定　　期 定　　期

９ 土 定　　期

１０ 日

１１ 月 定　　期 定　　期

１２ 火 定　　期 定　　期

１３ 水 定　　期 定　　期

１４ 木 定　　期 定　　期

１５ 金 定　　期 定　　期

１６ 土 定　　期
東京都春季
(長水路)

１７ 日 休　　館 休　　館
東京都春季
(長水路)

１８ 月 定　　期 定　　期

１９ 火 定　　期 定　　期

２０ 水 定　　期 定　　期

２１ 木 定　　期 定　　期

２２ 金 定　　期 定　　期

２３ 土 定　　期 定　　期

２４ 日 ㊕8:00~10:00

２５ 月 定　　期 定　　期

２６ 火 定　　期 定　　期

２７ 水 定　　期 定　　期

２８ 木 定　　期 定　　期

２９ 金

３０ 土

東京都ジュニア春季

東京都ジュニア春季

休　　館

休　　館

５月の練習予定は、
４月中旬以降にお知らせいたします。

選手コ－ス月間予定表
令和４年 ４月 令和４年 ５月


